
粵語恩愛夫婦營 
的反思

» 謝維國    
(牛頓粵語堂）

我和妻子Ir i s將在今
年11月慶祝結婚30

週年。當我報名參加恩
愛夫婦營時，我真的沒期望會有甚
麼得著，只是想有一些改變。結婚多
年，我的婚姻已經變得平淡和沉悶，
只有沮喪、責任感和冷漠。這種狀況
去到最惡劣的時候，我的腦海裡有一
刻曾出現『離婚』這個詞。這個夫婦
營對我們這對結婚30年有3名成年子

女的夫婦，會有甚麼幫助呢？
經過三天密集式的再訓練和再思

考，Iris和我都覺得最大的得著是學
習到夫婦的溝通技巧和方法，我們再
一次懂得欣賞和感激對方。我們學會
明白原生家庭的背景對我們婚姻的影
響，又學習和練習如何更好和更清晰
地進行深層次溝通，以及如何自由表
達我們內心的感受。我們學到最重要
的事情是互相原諒所有過去的傷痛和
苦楚。我們又學習到三角形關係，我
們在三角形的底角裡，必須更加努力
地向上爬靠近上帝，使我們之間的距
離變得更短更近。

我希望我一早便參加了這個夫婦
營，但現在才參加也不算太遲。Iris
和我在神裡再次成為『一體』。因為

神救贖的愛，我們永遠不會被遺棄，
祂的愛使我們更有信心面對我們的婚
姻。我向所有夫婦，信徒或非信徒極
力推薦這個夫婦營。讚美我們的主和
救主！
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主任牧師的話:

在基督裡彼此分享

» 陳卓明牧師

四十年前，當波士頓
華人佈道會規模仍

然很小的時候，我記得我
們的目標是要教會能夠維持下去。那
時候，我們甚至沒有任何物業，只在
松樹街旅店（Pine Street Inn）租借了
地方，當時只有一堂中英雙語崇拜，
要鼓勵說英語的青少年繼續參加聚會
是一項挑戰。 

在這些具挑戰的年代，我們得到了
其他教會和基督教機構的寶貴幫助。
我們教會的一些年輕人參加公園街
教堂（Park Street Church）的晚堂崇
拜，藉此補充他們的屬靈餵養。作為
一個年輕的傳道人，我從這教會的一
些經驗豐富的傳道人獲得寶貴的意
見。恩典堂（Grace Chapel）舉辦了
許多對我們非常有幫助和有鼓勵性的
研討會。由於那時候我們沒有堂址，
以馬內利福音中心（Emmanuel Gospel 
Center）為我們提供了各樣的技術支
援，例如當我們舉辦戶外外展活動
時，他們為我們提供便攜式的講台和
音響設備。 

現在波士頓華人佈道會的規模比從
前大，也有了更多的資源，我認為我
們應該幫助和祝福別的教會事工，尤
其是規模較小的。主耶穌基督命令我
們要履行的大使命，就是要使萬民成
為祂的門徒，我們不可能單靠一所教
會而希望可以完成這使命，特別是在
這抗拒福音的紐英倫地區。主希望我
們能與其他教會和基督教機構一起來
完成這使命，我們不是和其他教會競
爭，乃是要與各教會的弟兄姐妹們共
同合作，榮耀我們的天父。 

我們不會宣傳我們現在做甚麼來幫
助其他教會的事工，但我認為，我們
的會友們應該知道波士頓華人佈道會
正在做些甚麼來事奉基督的身體。我
不能全部列舉出來，但希望讓你們略
知一二。

靠著主的恩典，我們目前有四座建
築物，讓我們可以恆常地免費借出我
們的地方。我們讓一間剛開始的小
型教會，名為基督社區教會（Christ 
Community Church），每主日晚上借
用我們牛頓堂來舉行崇拜，在華埠堂
我們也讓建橋者（ACCESS）和華埠
康復中心（Chinatown Respite Care）
使用我們的地方。

我們既然是區內最大的華人教會，
就要特別努力幫助紐英倫區的其他華
裔和亞裔教會。陳德修牧師現在負責

紐英倫區華人教會傳道人每月兩次的
祈禱會，那聚會使用普通話、粵語和
英語，他們也常有聯合的外展活動。

廖永誠牧師負責美國亞裔牧者团契
（FAAM），他門經常匯集亞裔教會
的傳道人和亞裔的機構，共同分享常
見的問題。

由於許多較細的華人教會沒有資源
舉辦自己的青少年退修會，我們都會
邀請他們的青少年來參加我們的冬季
青少年退修會。

有時一間細小的華人教會沒有牧
師，或者他們的牧師患病或有家庭危
機，我們的傳道人甚至會眾都會在那
裡幫忙講道。我們有多位經驗豐富的
牧者和傳道人曾經在其他教會擔任顧
問，為他們提供意見，幫助了許多其
他教會。此外，我們許多傳道人也曾
在各大學的團契裡分享主的信息。

在國家和國際層面上，我在國際
福音聯盟理事會（National Council 
of the Gospel Coalition）裡事奉。陳
德修牧師擔任世界華福中心美國區
（CCCOWE-USA）的董事會主席，
並擔任基督教華僑佈道會（COCM）
的董事會主席。

我希望你們能夠為以上這些來感恩
和讚美主，因為我們的教會作為基督
身體的一部份，不單得到主的祝福，
也成為其他教會和基督事工的祝福。
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司提反事工感想
» 陳李麗俐  

（華埠粵語二堂）

有一段經文常記在我
心中：『你要與喜

樂的人同樂，與哀哭的人同哭。』（
羅馬書12：15）

幾年前我開始参加司提反事工。我
是一個害羞，又不善辭令的人，但我
很羨慕我們當中有一些弟兄姊妹能言
善辯，並且把福音傳給别人。六年前
的一天，我向林潔雲傳道提出跟她去
探訪，向她學習，怎料她邀請我參加
司提反事工，當時她還沒有向會眾介
紹這事工。

我和很多人一樣，一聽到要委身兩
年於這事工，又要接受50小時訓練，
就開始退縮起來，並想了很多理由去
推辭。但最後林傳道向我說：『學會

了這些技巧是不會浪費，一定會用
得著。』我聽了後就再沒有理由去拒
絕。我想起曾經有一次在別人需要
我關顧時，我不知所措，未能好好安
慰她，感覺很不好受。回想起這個經
歷，我知道我應該接受司提反事工的
訓練，才不會再犯同樣的錯誤，最後
我便報了名參加。但在報名後，我還
是因要付出很多時間參與這事工而感
到不安。就在這時，神藉著蔡元雲醫
生的一句說話讓我改變態度，並預備
我去服侍。他說：『關顧別人就是一
種犧牲。』

此外，我在這事工上得著的比我付
出的更多，我與人和與神之間都建立
了更深厚的感情。我和幾位姊妹都在
兒童崇拜的事工服侍超過十年，雖然
一起事奉，但彼此認識不多。反而在

司提反事工當中，我們互相幫助和勉
勵，一起完成訓練，並分享感受和經
歷，使感情增長。

在眾多被關顧者當中，有些是初
信、有些自小認識神，但一時間跌
倒、有些患病、亦有些身心靈軟弱。
但無論如何，只要我們將困難帶到神
面前，祂都會給予拯救和醫治。

在服侍當中，我看到自己只是她們
生命中神派去幫助的其中一個人。我
就好像接過接力棒，神也藉著被我關
顧的人為我加力。我知道無論將來如
何，神也會一樣看顧我和我家人，讓
我更有力量和平安走我人生的道路。

司提反事工：

服侍中的祝福
» 黃艷清   

(華埠英文堂)

我是2011年第一屆司
提反事工訓練班成

員之一，參與司提反事工服侍已經六
年了。司提反事工是向有需要的人給
予關顧。若弟兄姊妹經歷困難，你會
否給予關懷，免致他們孤單難受呢？
這就是關顧的工作。司提反事工的使
命把「關顧」解釋為：陪伴經歷困難
的人，與他們走過這段困難的日子。
聆聽就是我們最重要的工具，而關顧
的動力就是來自我們的主耶穌基督。

我想與大家分享一個我未參加司提
反事工之前的經歷。那時，我每星期
總去探望一位我並不相熟，剛剛失去
她49歲兒子的姊妹。記得第一次致電
希望探訪她時，她竟一口答應。我放
下電話後，就反問自己：『我憑甚麼
能力去安慰她呢？老年失子的傷痛，
我又能理解幾多呢？』在我探望她的
那天，當她提到已死去的兒子時，便

流起淚來，我無法找到一句安慰她的
說話，心中只好不斷祈求天父幫助。
這時候，她忽然想起很久以前，內地
一位女傳道的見證。她告訴我説： 
『這位女傳道得到重病以後，全身不
能動彈，日常生活只靠她女兒照顧。
後來在文革時，有共產黨員到她家批
鬥她的宗教信仰，但當看到她的身
體狀況後便停止了，她因而保存了性
命。後來她還用自己的見證向人傳福
音，領人信主。』這位傷心的母親分
享完那位傳道人的見證後對我說，
她雖然不明白神為何要讓她的兒子死
去，但她相信神是信實、慈愛和可靠
的。

今次的經歷讓我看到垂聽禱告的主
是親自安慰人的神！我們若願意被祂
所使用，主就會為我們開路。那一

天，神就藉著我的探訪安慰了這位母
親。

這個經歷也讓我了解自己在關顧技
巧上的不足，所以當司提反事工成立
時，我就快快報了名。我時常都重溫
司提反事工所學到的東西，因為既完
善又實用。司提反事工的督導小組每
月見面兩次，除了可互相勉勵，還是
一個親密的團契。

你願意每星期用一個小時去關顧別
人嗎？你願意接受裝備，作單對單並
保密的關顧服侍嗎？第四屆司提反事
工現正招募新成員。不論男女老少，
不論你有多少關顧別人的經驗，請你
為委身參與這項服侍祈禱，希望你能
加入我們的行列！

「你要與喜樂的人同樂，與哀哭的人同哭。」  
(羅馬書 12:15)
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非以役人

» 潘伴霞   

（牛頓粵語堂）

去年，颶風馬修橫掃
海地，吹襲西南岸

多條村莊，估計南部省薩呂港（Port-
Salut）及其周邊地區有九成人痛失家
園和生計。我有機會參加一個由海地
賑災機構IDEJEN組織的賑災隊，在
一月遠赴海地將緊急救援物資送到薩
呂港、卡瓦永鎮（Cavaillon）和多爾
貝克（Torbeck）三個重災區，並為
災民提供支援。此行的其中一個目的
是要減少急性腎損傷、慢性腎臟病和
死亡。 

賑災隊連我在內由七人組成，我們
籌得超過一萬五千元捐款，購買包括
濾水器在內的物資，裝滿一個40呎貨
櫃寄往海地。我們自付旅費，確保籌
得的款項全部用來購買生活所需。我
們將16個社區用的濾水器送到醫院、

教會和學校，另外20個家庭用的濾水
器送給極需純淨水的家庭。我們又為
400人提供食物，並將衣服、毛巾、
肥皂、牙刷和鞋等物資送給超過200 
個家庭。

對我來說，今次可謂大開眼界。海
地是一個美麗的國家，但又是世界上
最貧窮的國家之一，人民極需各種
幫助。然而，他們卻心中富有，因為
他們有神。我在南部城市萊凱（Les 
Cayes）參加了一堂主日崇拜，我們

早上七時到達，禮堂已擠滿了人，座
無虛設，有差不多700人！人們還陸
續進來，站在禮堂後面和兩邊。我很
驚訝前往領聖餐的人不足三成，但在
奉獻時，超過六成人來到壇前將他
們的禮物獻給主我們的神。這不禁令
我想到路加福音21：1－4裡寡婦的奉
獻。我真的要學習他們對主的信心和
慷慨。『非以役人，乃役於人』成為
我的座右銘。主，幫助我尋求祢的國
和祢的旨意。阿門。
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數算主恩
» 李清慧   
（牛頓英文堂)

神賜我們生命不同的
季節，我為自己在

華人佈道會的年日感恩，尤其是在牛
頓英文堂找到我的家。 

神很祝福我，無論我往那裡，都有
朋友和良伴。他們陪伴我走過艱難的
日子、給予我忠告、提醒我神的愛和
憐憫，我們一起為神的良善和豐盛的
恩典感恩。神是信實的，祂在波士頓
這裡，藉著身邊的弟兄姊妹鼓勵我更
愛神──他們都成了我的家人，讓我
看見成為神家中一份子的福氣。

英文堂的敬拜隊成為我在教會的第
一個家。我們逢星期六早上都會一起
學習新歌和練習舊歌（無論主日是
否需要事奉），最重要的是我們有機
會彼此分享和代禱，成為大家的一部
分。在這當中沒有一種『事工』的感
覺，反而似一個家。這些年來，當有
敬拜隊領袖離開時，我們都很困難，
但同時亦讓其他人有機會加入敬拜

隊 ， 並 一 起 成 長 。
我 們 同 心 連 繫 一 起
讚 美 主 ， 並 幫 助 會
眾進入敬拜。

加 入 敬 拜 隊 一 年
後 ， 我 決 定 探 訪 青
少年團契TIOB，了
解 一 下 他 們 。 就 好
像 參 與 敬 拜 隊 時 一
樣，TIOB也很親切
的 接 待 我 。 我 必 須
承 認 最 初 幾 年 很 不
容 易─ 要 認 識 很
多 學 生 和 記 很 多 名
字。但讚美主，神是信實的，祂真的
愛和關心每一位學生。過了一陣子，
我們成立了一支青少年音樂隊，提供
另一個平台讓學生學習如何服侍，並
互相鼓勵（也締造多些時間給他們在
一起）。作為TIOB的導師，我一點
也不覺得自己在『服侍』，因為這些
學生已成為我的家人，自己的弟妹。

在此我要大聲多謝TIOB其他導師，
感謝他們每一個人和他們的忠心服
侍。和他們一起禱告、擬訂課堂、分
小組、籌辦退修會、24小時團契、外

出活動、觀看他們如何接觸和關心其
他學生，教曉我擁有一顆僕人的心是
何等的一回事，也使我謙卑下來，他
們真的令我變得更好。

當然，神還在我身邊預備了很多其
他人─無論是小組組員（我愛你
們！）又或是一起外出吃東西、旅
遊、激流、行山的伙伴─一家人就
是這樣。

以上種種使我作決定搬往加州奧克
蘭時更加困難。我為自己事業的發展
禱告了兩年，我甚至給神一個限期，
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期望祂會幫我解決困難（但限期已
到，仍然沒有事情發生）。我很努力
用自己的方法找出路，但事與願違。
最後，我學習放下自己的計劃，把自
己的未來交給主。我沒有再為某份工
作去祈求，倒信賴神的計劃總比自己
的好，我的心在祂面前謙卑下來，把
祂放第一位，學習降服於神的旨意。
也即是說要更加為敬拜隊、TIOB和
牛頓英文堂禱告，因為我們全都在經
歷重大的轉變和不明朗的因素。最

後，神為我預備的工作超過我所想像
的。

我不知明天會如何，但今次的經驗
讓我學會了忍耐和信靠（等候神的時
間和神打開的門），神的供應多過我
們的所求所想，神賞賜積極尋求祂的
人。

一個好朋友最近對我說：事工潮起
潮落，人們往往返返。但是，神是不
變的，祂的話永遠長存，我們在祂裡
頭有指望，像提摩太後書1：12 說：

『……因為知道我所信的是誰，也
深信他能保全我所交付他的，直到那
日。』

永不孤單
» 黃武本　  
(牛頓英文堂)

數年前，我覺得時間
匆匆溜走。作為退

休人士，很多時都會想
起以前美好的時光。退休後第一個
月，生活實在糟透。一輩子擔任輔導
中學生的工作，退休真的很沒趣。不
知為何，我總覺得孤單。與其他退休
人不同，我投入退休生活的過程並不
容易。或許我該享受旅行、打高球、
美食等退休人士都做的事。然而，我
卻感到無助地孤單。 

這由一個擁有美好家庭、良朋知己
的人說出來實在太不像話。但很費

解，當時的空虛卻很真實。退休了，

沒有工作日程、限期死線或混亂的狀

況，並沒有令我覺得釋放。每年應付

忙碌紛亂學校工作的日子已經消失，

退休該是一大解脫，可惜卻不然，反

而是空虛的時日。曾經有一篇關於基

督徒永不言休的講道，縈繞著我的思

絮，徒增更多混亂。

身為基督徒，每當感到空虛和失

望，我便轉向神。我祈求從空虛中得

到安慰和釋放，我希望知道如何緩解

任何不能解釋的傷痛，這是免費和最

好的治療師。差不多每一次，我的禱

告都蒙垂聽。正如當年，我在昆西市

得到輔導中學生的機會。之後的，都

成為歷史。過去幾年，我積極地（且

是開心的）在昆西市兼職參與幫助大

學生的項目，空虛的感覺一掃而空，

一切都很好。

這個分享不單是一個退休人士的故

事，或是有關在需要時懂得祈禱，而

更多是關於隨時信靠神。我們可以

信任家人或朋友，但更加可永遠信靠

神。無論如何，祂永遠在我身旁。有

祂，我永不孤單。

人生有如過山車，一連串的起起跌

跌。我退休的困境比起其他事來說不

算很差，但卻是真實，轉向神所得的

安慰也很真實。人一生都經歷無數的

起與跌，信徒能找到一位可以轉向和

信任的是何等的安慰，而這位正是

主。有祂，便永不孤單。
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社會責任閣

回饋社區

» 梁思雋   

（華埠粵語三堂)

每天我都留意到身邊
有 很 多 缺 乏 和 需

要。
在三月尾四月初，哥倫比亞發生

了嚴重土石流，造成超過二百人死
亡，幾條村落被完全淹沒。似乎每
隔每兩星期，我就會聽聞在非洲或
中東地區因天然災害或內戰引致饑
荒或混亂。貧窮、饑荒或疾病不單

在遙遠的地方發生，即使在波士頓
也不例外。剛剛上月，我在街上遇
到一位失業又沒有錢的男士，請求
我買一份三文治給他（我也買了給
他）。波士頓也有一些社區如多徹
斯特的部分地區，受到治安和公共
設施不足的影響。

每處地方都有需要，我們應從哪
裡 開 始 ？ 我 覺 得 始 終 要 有 一 個 起
點。如果我們教會在波士頓，為何
不在這裡開始呢？

最近社會責任部推動一個社區服
務小型資助基金計劃，鼓勵各堂會
眾回饋我們的社區，特別是對基層
群 體 （ 如 長 者 ， 新 移 民 ， 流 浪 漢

等）。若金錢是我們服侍的唯一阻

礙，那我們就想移除這障礙。或許

我們可以在英文班以外，開辦其他

課程給華埠的居民；或許我們可到

華埠外較貧窮的地區作社區服務；

或 許 我 們 可 以 煮 餐 給 無 家 可 歸 及

飢餓的人。如果你有感動以某種形

式去服侍或有特別的構思，而金錢

資助能幫助你達到目的，請考慮申

請！詳情請瀏覽：

http://www.bcec.net/outreach/social-

responsibility/sr-mini-grant/。

華埠康復中心
» 李美花   
(華埠粵語三堂)

華埠 康 復 中 心 對 我
來 說 是 一 個 非 常

有意義的事工，讓我有
機會回饋我熟悉的社區，服侍有特
殊需要的孩子和跟他們分享上帝的
愛。這是一個怎麼樣的事工呢？華
埠康復中心是讓那些照顧有特殊需
要孩子的家長暫時停下來，聆聽福
音和了解波士頓市區內一些教會提
供的服務。每月第四個星期六，25
名 來 自 波 士 頓 不 同 教 會 的 義 工 都
來參與服侍，每一位義工都會與一
個自閉症兒童或其兄弟姊妹組成一
組。這一對一的配搭有助促進孩子
的專注力，以及他們與老師和義工
的互動，以便幫助學習。孩子們在
參與活動時，他們的父母就可專注
聆聽福音和了解一些華埠社區所提
供的服務。

我在華埠康復中心的第一次經歷
非常難忘。記得那天我下午四時到
達，先為活動作準備，及與其他義
工 一 起 禱 告 。 當 天 參 與 的 一 些 義

工，也像我一樣是第一次服侍。到
傍晚五點，參與的家庭陸續到達，
孩子們都興高采烈和我們打招呼。
當晚我被分派和一個可愛又善良的
八歲男孩同一組，見面前我已了解
過他的興趣和愛好，有助我和他溝
通。在遊玩時間，小男孩和我摺紙
鶴，又和我傾談，分享他如何關心
他的姊姊妹妹。他非常喜歡摺紙，
但不會摺星星，我便教他，讓他可
摺 一 些 給 他 的 姊 姊 妹 妹 ， 因 為 她
們也很喜歡摺紙。到上課期間，孩
子們一起唱歌、遊戲和學習聖經故
事。當老師發問聖經故事時，小男
孩因為害羞不敢舉手回答，我便鼓
勵他，當他答對問題時，便笑逐顏
開。最後，在團隊努力下，孩子們
一起完成手工。到晚餐，我們和孩
子 們 一 起 吃 三 文 治 ， 我 的 小 夥 伴
很有禮貌地要求希望多吃一兩件，
我當然滿足他的要求。他們的家長
到晚上差不多八時便回來接孩子回
家。在活動結束後，所有義工一起
做了簡單的匯報，交流了當晚要留
意和學習的東西，負責人也分享了

關於我們服侍的家庭及其子女的資
料，我們之後為這些家庭禱告。這
真是一個很有意義的活動。

我參與了這項事工已經差不多一
年，每次當我參與服侍時，都會從
這些孩子和其他義工身上學到新的
東西。波士頓華人佈道會為華埠社
區的不同群體提供了很多服侍的機
會。我最初在教會的佈告得知華埠
康復中心，後來在社會責任委員會
服侍時，發現了華埠康復中心是我
們教會贊助的事工之一。我經常鼓
勵朋友嘗試參與這個事工，他們參
與後都覺得這是一個很好的經驗。
我也想藉此機會挑戰你和我一起參
與這個社區事工，一起分享上帝的
愛。這個經驗真是令人獲益良多。

如 果 你 有 心 志 服 侍 小 孩 子 ， 並
且 有 興 趣 參 與 這 個 事 工 ， 請 電 郵
chinatownrespite@gmail.com。參加者
無需經驗，只需要有一顆願意服侍
和參與上帝事工的心。

「只要存心謙卑，各人看別人比自己強。」  
(腓立比書 2:3)
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送你這對翅膀
» 牛頓粵語詩班

牛頓粵語詩班在2016年2月獻了一
首詩歌「送你這對翅膀」，詩

班很喜歡這首詩歌，因為不單旋律優
美，歌詞也很有深長的寓意。在網上
偶然閱讀到一位基督徒對這首詩歌的
感受，因為詩班也有共鳴，所以節錄
下來，在這裡與大家分享。

送你這對翅膀
我看到有隻麻雀落在地，
看牠的生命似已到盡頭，
我跪下將牠捧在手心中，
牠輕聲對我說：朋友！
送給你這對翅膀，
學習飛翔越過最高山；
送給你這對眼睛，
學看世上的美事；
送給你歡欣的歌，
歌頌春天來臨的喜悅；
送給你跳躍的心，
翱翔在海的那邊。

耶穌基督，放下自己「萬王之王，
萬主之主」的尊貴身分，親自道成肉
身，降世為人，並取了奴僕樣式。
就像鳥類中的麻雀，渺小卑賤，毫不
起眼，沒有人想要多看一眼（參考
以賽亞賽53:2-3；腓立比書2:6-8）。
最後，被釘在十架上。耶穌在十字架
上大聲喊叫：「父啊！我將我的靈魂
交在祢手裡。」氣就斷了。短暫的生
命，就這樣到了盡頭（參考以賽亞書
53:4-5）。

我們是不配得此救恩的，但神的愛
卻臨到，讓我們歸主名下，沉浸於主
愛中。祂的諄諄教導，是我們腳前的

燈和路上的光。我們樂意將祂捧在手
心中，日日聽祂輕聲對我們說話（參
考以賽亞書28:23；詩篇119:103）。

人生道路，崎嶇難行。慈愛的天
父，是我們最有耐性的老師，更是
最親密的朋友。「當祂坐著基路伯
飛行，藉著風的翅膀快飛」（詩篇
18:10），臨風翩然而至，也將這對
翅膀送給我們。祂應許：無論何時何
地，永遠陪我們飛翔。因祂的陪伴，
我們才能一次又一次，越過人生旅途
之重重高山。雖然我們因害怕山巔高
聳，旅途艱難，頻說「不願飛翔」，
但神卻包容我們的軟弱，緊緊囑咐我
們「不要怕、只要信」，必能飛過崇
山峻嶺，傲視艱難！（參考約翰福音
20:27；以賽亞書30:20-21；約書亞記
1:9）。

耶穌要我們拋開負面情緒，學習「
正面思考」，並讓我們明白一個能夠
正面思考的人，必能做到「常常喜
樂」。當我們用神的眼睛看事情，並
以神的心為心，總能轉換心境，充滿
喜樂！這對柔和謙卑、憐憫喜悅的眼
睛，是我們身上的燈，助我們全身光
明；更能幫我們除去心中怨懟，拋卻
人間煩憂，笑看世上的美事（參考詩

篇119:18；路加福音11:34；箴言15:30
）。

許多人常因冬天的來臨，心情沮
喪，情緒抑鬱。是的，「冰冷」確實
澆滅了心中的熱情，「酷寒」真的消
滅了心底的冀望。但主耶穌卻送我們
歡欣的歌，陪我們一起想像春天來
臨的喜悅。祂提醒我們：只要內心
時時吟唱歡欣的歌，必能忘記冬天的
淒涼。何況，若非冬天冰天雪地的寂
靜淒涼，又怎顯出春天翠綠活潑的
生命篇章？（參考雅歌2:11-12；詩篇
65:13）。

主耶穌賜我們一顆跳躍的心，因著
恆切禱告而來的喜樂，還能讓我們為
其他的人感念主恩。期待這顆跳躍的
心，陪我們翱翔到海的那邊，直到與
主相見（參考詩篇4:7及13:5；啟示錄
21:4；約翰一書4:19；歌林多後書1:4
；路加福音22:32）。

詩班的領受：讚頌神不單用口和
聲，更明白到最重要的是用心靈誠實
將最好的獻給神。每次獻詩，我們都
有額外的得著，大家彼此勉勵。這篇
分享再次肯定在事奉中獲益良多，能
更加親近主。哈利路亞！
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梁燕城博士佈道會及培靈會 (4/21-4/23)

約書亞二團（粵語大學生團契）小型冬令會 (2/10-2/12)
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英文高中生青少年冬令會 (2/17-2/20)
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青少年事工致謝晚宴 (4/29)



1 0     波士頓華人佈道會通訊 第38期，2017年春季    1 1

活動預告

5月

14 母親節

26-29         青少年退修會 (牛頓堂)

29         國殤日 (教會辦公室放假)

6月

4 夏季粵語主日學開學

9    步上光明路課後補習班結束

待定   步上光明路課後補習班

    家長晚會

10 春季社區英文班結束

11    56週年堂慶主日

16        BCEC Awana 結束

18  父親節主日

18       嬰孩按手禮 (中文堂)

24-25   粵語聯合退修會

7月

3 步上光明路2016日營開始

4                   國慶日 (教會辦公室放假)

8月

5             領袖會議 (中文堂)

6 步上光明路家長晚會

14-18      假期聖經學校 (華埠堂)

19     秋季社區英文班編班試

待定 英文青少年夏令會

英文初中生青少年冬令會 (2/24-2/26)

牛頓英文堂：復活節主曰崇拜 (4/16) 

粵語恩愛夫婦營 (4/7-4/9)
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