
 

 

受苦節國、粵語聯合崇拜  

主題：在聖餐中默想主的心 

二零二一年四月二日    下午七時三十分 

 
宣召經文 - - - - - - 賽 - 5 3 : 1 - 6  - - - - - - - - - - - 

我們所傳的（或譯：所傳與我們的）有誰信呢？耶和華的膀臂向誰顯露呢？ 2 他在

耶和華面前生長如嫩芽，像根出於乾地。他無佳形美容；我們看見他的時候，也無

美貌使我們羨慕他。 3 他被藐視，被人厭棄；多受痛苦，常經憂患。他被藐視，好

像被人掩面不看的一樣；我們也不尊重他。 4 他誠然擔當我們的憂患，背負我們的

痛苦；我們卻以為他受責罰，被 神擊打苦待了。 5 哪知他為我們的過犯受害，為

我們的罪孽壓傷。因他受的刑罰，我們得平安；因他受的鞭傷，我們得醫治。 6 我

們都如羊走迷；各人偏行己路；耶和華使我們眾人的罪孽都歸在他身上。  

默想 - - - - - - - - - - 啊 ！ 憂 傷 的 主 - - - - - - - - - - - - - 

祈禱 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

唱詩 是誰 (小羊詩歌) 

為我受傷 (生命聖詩 124 第一、二節) 

主在十架 (生命聖詩 119 第一、二、三節) 

寶貴十架 (讚美之泉) 

讀經 - - - - - 路 2 2 : 1 4 - 2 3  - - - - - 

14 時候到了，耶穌坐席，使徒也和他同坐。 15 耶穌對他們說：我很願意在受害以先

和你們吃這逾越節的筵席。16 我告訴你們，我不再吃這筵席，直到成就在 神的國

裡。 17 耶穌接過杯來，祝謝了，說：你們拿這個，大家分著喝。 18 我告訴你們，

從今以後，我不再喝這葡萄汁，直等 神的國來到。 19 又拿起餅來，祝謝了，就擘

開，遞給他們，說：這是我的身體，為你們捨的，你們也應當如此行，為的是記念

我。 20 飯後也照樣拿起杯來，說：這杯是用我血所立的新約，是為你們流出來的。

21 看哪，那賣我之人的手與我一同在桌子上。 22 人子固然要照所預定的去世，但賣

人子的人有禍了！ 23 他們就彼此對問，是哪一個要做這事。 

 

 



講道 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

回應詩 - - - - - - 生 命 靈 糧 - - - - - - - - - 

聖餐 - - - - - - - - - - - - - - - - - 

讀經 - - - - - 路 2 2 : 2 4 - 3 4  - - - - - 

24 門徒起了爭論，他們中間哪一個可算為大。 25 耶穌說：外邦人有君王為主治理

他們，那掌權管他們的稱為恩主。 26 但你們不可這樣；你們裡頭為大的，倒要像

年幼的，為首領的，倒要像服事人的。 27 是誰為大？是坐席的呢？是服事人的

呢？不是坐席的大嗎？然而，我在你們中間如同服事人的。 28 我在磨煉之中，常

和我同在的就是你們。 29 我將國賜給你們，正如我父賜給我一樣，30 叫你們在我

國裡，坐在我的席上吃喝，並且坐在寶座上，審判以色列十二個支派。 31 主又

說：西門！西門！撒但想要得著你們，好篩你們像篩麥子一樣； 32 但我已經為你

祈求，叫你不至於失了信心。你回頭以後，要堅固你的弟兄。 33 彼得說：主啊，

我就是同你下監，同你受死，也是甘心！ 34 耶穌說：彼得，我告訴你，今日雞還

沒有叫，你要三次說不認得我。 

講道 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

默想 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

聖餐 - - - - - - - - - - - - - - - - - 

回應詩 - - - 事 主 蒙 福 ( 生 命 聖 詩 4 7 8 ) - - - - - 

祝福 - - - - - - - - - - - - - - - 

報告 - - - - - - - - - - - - - - - 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



默想： 

 

啊！憂傷的主 

啊！憂傷的主、基督請施恩！全能聖潔，聽我所稟！創世主宰前來救困。 

啊！恩主捨身，慈航、導引！創世主宰、前來救困；啊！恩主捨身，慈航、導引！ 

犧牲替我捨命，罪惡污跡潔淨，驚慌顧於寧靜、紛擾已平定！ 

承受刺痛、傷害，罪惡災殃替代，救主施恩(由十架上)普世復和、盡變改！ 

犧牲替我捨命，(啊！憂傷的主、)罪惡污跡潔淨，(基督請施恩！) 

驚慌顧於寧靜，(全能聖潔，)紛擾已平定！(聽我所稟！) 

創世主宰，前來救困，啊！恩主捨身，慈航、導引！ 

萬有君尊，願意施恩，懇請垂顧，拯救罪人！ 

創世主宰，前來救困，啊！恩主捨身，來！慈航、導引！ 

(救世)垂顧萬民！ 

 

唱詩： 

 

是誰（國語） 

詞、曲：林婉容／編曲：陳國音 

Copyright ©  1997 Lamb Music & Ministries 
 

 

是誰從遠處看見認識我  是誰千萬人中題名召我  

是誰為尋找我降生塵世  是你 主耶穌 唯有你  

 

是誰從灰塵中抬舉了我  是誰捨棄尊榮洗我的腳  

是誰為代替我甘心捨命  是你 主耶穌 唯有你  

 

是你,主耶穌,唯有你  是你,主耶穌,唯有你 

唯有你 為尋找我降生塵世  是你 主耶穌 唯有你 

 



是誰擔當全人類的刑罰  是誰洗淨全人類的過犯  

是誰背負全人類的憂患  是你 主耶穌 唯有你 

 

是你,主耶穌,唯有你  是你,主耶穌,唯有你 

唯有你 為代替我甘心捨命  是你 主耶穌 唯有你 

 

是你,主耶穌,唯有你  是你,主耶穌,唯有你 

唯有你 背負全人類的憂患   是你 主耶穌 唯有你 

 

 

為我受傷（雙語）生命聖詩，124 

 

為我受傷，為我受傷，十字架上耶穌為我受傷； 

罪蒙赦免我今得著釋放，皆因救主耶穌為我受傷。 

 

為我受死，為我受死，十字架上耶穌為我受死； 

因祂受死我得救贖福祉，皆因救主耶穌為我受死。 

 

 

主在十架（雙語）生命聖詩，119 

 

我主為何流出寶血，願意忍受死亡， 

甘願代替卑微的我，遍歷痛苦悲愴？ 

 

救主是否為我罪愆，被釘十架受害？ 

無限慈憐，無限恩典，無窮無邊的愛。 

 

當創造主，耶穌基督，為眾罪人殉亡， 

太陽隱藏不忍觀看，天地昏暗無光。 

 

 

 

 

 

 

 

 



寶貴十架（國語） 

詞：曾祥怡、游智婷；曲：曾祥怡 

Copyright ©  2006 Stream of Praise Music. 
 

 

主耶穌，我感謝祢，祢的身體，為我而捨。 

帶我出黑暗，進入光明國度，使我再次能看見。 

主耶穌，我感謝祢，祢的寶血，為我而流。 

寶貴十架上，醫治恩典湧流，使我完全得自由。 

 

寶貴十架的大能賜我生命，主耶穌我俯伏敬拜祢。 

寶貴十架的救恩，是祢所立的約，祢的愛永遠不會改變。 

 

主耶穌，我感謝祢，祢的身體，為我而捨。 

帶我出黑暗，進入光明國度，使我再次能看見。 

主耶穌，我感謝祢，祢的寶血，為我而流。 

寶貴十架上，醫治恩典湧流，使我完全得自由。 

 

寶貴十架的大能賜我生命，主耶穌我俯伏敬拜祢。 

寶貴十架的救恩，是祢所立的約，祢的愛永遠不會改變。 

 

寶貴十架的救恩，是祢所立的約，祢的愛永遠不會改變。 

 

回應詩 (一) 
 

生命靈糧 

同來齊集、銘誌記念，主恩餐餅我得食； 同來齊集、銘誌記念，基督身體乃生命靈糧！ 

要銘記基督犧牲，寬解普世萬民痛、苦、罪， 何神奇上帝救恩，基督死卻是活源！  

(同來齊集、銘誌記念，主恩杯酒我飲下；同來齊集、銘誌記念，) 同來齊集、銘誌記念，

讓我杯酒喝下；銘誌記念，基督身體乃生命靈糧！ 袮刺痛，使我得安康，主犧牲令人有

生命， 何神奇上帝救恩，基督死卻是活源！ 

來記念，神大愛無窮！ 

 



回應詩（二） 

 

事主蒙福（雙語） 生命聖詩，478 

 

事奉耶穌得真快樂心滿足，主裡的喜樂純一不庸俗， 

倚靠相信主應許就是天堂，天天事奉主必蒙福。 

天天事奉耶穌，天天必蒙福，在世每一步都蒙福， 

有時走天堂窄路或會有困苦，忠心事主一生都蒙福。 

 

無論何環境都事奉主耶穌，無論作何事忠心便蒙福， 

住在主裡享受主愛的豐富，天天事奉主必蒙福。 

天天事奉耶穌，天天必蒙福，在世每一步都蒙福， 

有時走天堂窄路或會有困苦，忠心事主一生都蒙福。 

 

雖然有時黑雲遮蔽我前路，憂患使我們更嚮往天府， 

一切勞苦主必報償不虧負，天天事奉主必蒙福。 

天天事奉耶穌，天天必蒙福，在世每一步都蒙福， 

有時走天堂窄路或會有困苦，忠心事主一生都蒙福。 

 

 

 


