
傳承與承傳:代代相傳的教會 

       復活節主日崇拜 Sunday Service 

    主后二零二四年三月三十一日  March 31, 2024 
序乐 静默（预备心来见主）                                                                  

宣召 詩篇 71:19-24  

靜乐 上主在聖殿中  

赞美 圣哉，圣哉，圣哉; 主復活; 

愛、喜樂、生命 

 

禱告   

讀經 哥林多前書 15:3-19 

講道 耶穌基督復活了 

回應詩 

報告                                

盼望 

 

三一頌 

祝禱 

 

阿們頌 

殿樂  

  

默禱後請彼此問安，願神賜福保守您和您的一家！                    

服事 本周 下周 

证道          黃樹瓊傳道  陳德修牧師 

司会           李朝敏          韦汉勋 

敬拜 心海/丁彦怀/家丽/巴桑 常誠/张博/少冰 

司琴          Ella Yu         Joyce Lin 

影音         海军/巧云       海军/William 

司事 

招待 

         戴美玉 

         王锡萍 

         朱緒玲 

         戴美玉 

聖餐襄禮               丁亮/朱緒玲 

信息笔记 Notes: 

（哥林多前書 15:3-19） 

 
引言:為何基督信仰可信？所有宗教教主都不能勝過人類敵人-死

亡；唯獨耶穌, 他死在十架上,被埋葬,第三天從死裡復活,並一

直到今天仍然活著。耶穌真的從死裡復活嗎 ? 是的,這是歷史事

實,今天讓我們從幾個角度看「耶穌從死裡復活了」的事實並一

同領受「他復活了」對我們的意義。 

 

1.若基督沒有復活 

 

 

 

2.復活基督的顯現 

 

 

 

3.空墳墓的見証 

 

 

 

4.信徒生命改變 

 

 

 

5.耶穌復活帶來生命盼望 

 

 

 

結論： 

使徒保羅論述基督復活真理後有以下的總結 : 

「所以我親愛的弟兄們、你們務要堅固不可搖動、常常竭力多作

主工、因為知道你們的勞苦、在主裡面不是徒然的。」 (哥林多

前書 15:58)  互勉！ 
 
 



牛頓國語堂報告欄 
堂會聚會 

1.  周二青年查經         晚上 8:00      （一樓會議室） 

2.  周三網上祈禱會       晚上8:00-9:30   (Zoom) 

3.  周四姊妹小組         早上10:30       (一樓會議室) 

4.  周五成人查經班       晚上7:30-9:30   (下層禮堂) 

5.  周五兒童活動(英文)   晚上7:30-9:30   (下層多用途室) 

6.  周五青少年活動(英文) 晚上7:30-9:30   (一樓副堂) 

7.  周日成人主日學       早上 9:15-10:30 (下層B01室)與網上並進 

8.  周日兒童崇拜(英文)   早上 9:15-10:30 (二楼208室) 

9.  周日青少年活動(英文) 早上 9:15-10:30 (一樓副堂) 

10.周日主日崇拜          早上11:00-12:30 (下層禮堂)與網上並進 

11.周日兒童主日學(英文)  早上11:00-12:15 (分班) 

** 所有網上聚會均以Zoom ID: 399-776-7844 密碼: 123123 進入 
 

1. 下週主日(4/7)： 

a) 主日崇拜 “我的幫助從何而來?”(詩篇 121:1-8) - 陳德修牧師 

b) 主日學 “雅各-與上帝及以掃會”(創世記 32-33章)– William弟兄 (B01

教室) 

2. 本週五(4/5): 

a) 成人查經 “耶稣教导关于神国的真理 2: 外邦人得救以色列人被弃”(路

加福音 14)– Cheng/应玮 

b) 兒童團契服事同工     

Bible Quest-Yan Yang；Craft–Yingwei (Lesson - 22) 

   Floating teachers/game–Xiaohui Han/Meiyu 

參與 7:30在牛頓堂舉行的受苦節崇拜 (配備兒童活動) 

c) 餐饮事工  国语堂在每周日中午在外订购饭食与众弟兄姐妹分享，午餐将

在主日崇拜后, 歡迎所有弟兄姐妹和新朋友享用。 

另外, 我們也嘗試重開週五團契聚會前之晚餐供應, 可於每周五前填寫出席人

數, 以供同工們預訂飯菜數量, 並促進各人彼此交流分享主恩。 

4. 教会联络群  教会目前所使用的通讯方式乃是 Email，微信，和 WhatsApp，若

您希望收到教会每周的活动通告，请扫 WhatsApp的二维码:  

 
5. 牛頓國語乒乓球  每週二晚上 7:00 ～ 9:30（開放給所有人）, 詳情請與汉勋

弟兄聯繫。 

6. 儿童主日崇拜(JWR)和儿童主日学(CSS) 2023-2024学年注册 JWR和 CSS已于

2023年 9月 10日为 0岁至 5年级学生开始新学年。家长/法定监护人必须为您的

孩子在网上链接完成在线注册：https://bcec.net/NTkids 如有任何 CSS问题，请

通过电子邮件 cssnewtonbcec@gmail.com联系 CSS委员会成员；如有任何 JWR问

题，请联系 Pastor Ken (ken.liu@bcec.net)。 

7. 牛顿堂儿童主日崇拜 2023-2024 学年时间和教室： 

上午 9:15 - 上午 10:30 

育婴室：地下室 - 育婴室 

学前班-幼儿园（3-5 岁）：二楼 205室 

一至三年级：二楼 208室 

四及五年级：二楼 206室 

注：学前班至五年级请先在二楼 208教室登记。 

8. 牛顿堂儿童主日学 2023-24 学年时间和教室： 

上午 11:00 - 中午 12:15 

育婴室：地下室 - 育婴室 

学前班（3-4 岁）：地下室 - 青少年休息室 

幼儿园及一年级：二楼 205室 

二及三年级：二楼 208室 

四及五年级：二楼 206室 

9. 兒童周日主日後接送安排  每周日主日後請不準備留下享用教會午餐的家長於

12:15-20到孩子的教室接他們, 12:20-30pm.則請到地下室 B02教室接孩子。若您

希望留在教會享用午餐，我們將有同工帶領孩子們到多用途室吃飯。 

10. 牛頓堂儲藏室清理  牛頓堂將重新清理所有儲藏室。 所有物品將被重新整

理、分配、捐贈或丟棄。 如果您有興趣幫助這個項目或詢問有關詳情，請聯繫

Peter傳道 (電郵地址: peter.wong@bcec.net; 電話號碼: 857-919-7963)。 

11. Alpha啟發課程  我們第二屆的 Alpha啟發課程已於 1/21下午 1:30-3:00舉

行，為期 12周。這是一個專為人們在輕鬆開放的環境一起探索人生重大問題的平

台。每週的短講影片都討論關於基督信仰不同的問題，引發參與者之間的對話。歡

迎大家踴躍邀約對福音有興趣更多了解的朋友和弟兄姊妹參加, 詳情請與紀默與常

誠弟兄聯絡。 

12.牛頓堂下層的廚房已基本完工，但仍需通過檢查才能使用， 故請不要在廚房

煑任何食物和留下任何用具，直至另行通知。如有任何諮詢，請聯絡教牧同工。 

13. 教會今午 3:00在下層禮堂舉行復活節洗禮,本堂將有五位姊妹受洗, 她們是:

毛時辛、王欣、李婧如(Helen)、王淑琪, 張喬伊(Joy)。求主保守各人有跟隨主的

心, 並預備好在眾人面前見證神在他們身上的工作。亦請弟兄姊妹預留時間出席, 

共証主恩, 聚會後有簡單的慶祝活動。 

14. 由於我們正門外的區域正在進行維修，故請兒童和青少年使用教會的遊樂場

進行休憩活動。並特別提醒大家，12歲以下的兒童戶外活動時必須有成人陪伴和

監護, 謝謝合作。 

15. 儿童团契 Arcade Night:4月 26日 7:30-9:30pm 牛顿儿童团契将会为团契儿

童举办 Arcade Night，届时会有许多趣味活动。我们需要许多儿童玩具或者书籍

和用品作为给孩子们的奖品，若大家有适合 3-11岁孩子 9成新或者全新的玩具书

籍衣物等愿意捐赠出来，或者有感动奉献金钱支持购买游戏器材，请在 4月 21日

之前的周五或者周日带到堂会并联系少冰姊妹。同时也需要一些家长同工参与，请

届时群里在线填表报名，愿主祝福！ 

16. Peter傳道將於 4/1-29往亞洲短宣, 期間有關牛頓國語堂的事務，請與其

他教牧同工聯絡。 
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教会动态 Church Announcement 

報告事項（二零二四年三月三十一日） 

1. 洗禮將於今日在牛頓堂禮堂舉行，英文部下午 1:30，中文部下午 3 時，請大家預

留時間參加。 

以下是中文堂接受洗禮的弟兄姊妹，求主堅定他們的信心，做主的門徒。 

華埠粵語堂：黎全妹、胡慧儀  

華埠國語堂：林承澤、黃開榮 

牛頓粵語堂：陳俊榮、伍素蓮 

牛頓國語堂：王欣、王淑琪、張喬伊、毛時辛、李婧如 

**請接受洗禮的弟兄姊妹於下午 2:30 左右到達牛頓堂。** 

2. 林仲民牧師將於本年 4 月 1 日至 9 月 31 日放安息年假，期間有關牛頓堂的事

務，請與其他教牧同工或黃伯勳長老聯絡。 

3. 教會網站：我們正在計劃教會網站的重整，邀請大家的參與，提供意見與。請

上網填寫這份問卷調查：

https://www.surveymonkey.com/r/BCECUXsurvey  

填報問卷的截止日期為 4 月 1 日。如果您有任何問題，請聯絡 執事

會資訊科技執事（bod.it@bcec）。 

4. 本地傳道部街頭佈道小組 4 月份於 6 日及 27 日出隊，時間上午 11:30 至下午 1 時，

地點唐人街社區，誠意邀請弟兄姊妹參與這個使命行動，傳揚福音，高舉主名。報

名請用短訊聯絡本地傳道部街頭佈道小組 Joyce Deng（917-345-3306）或 Peggy Ho

（617- 320-9331）。 

5. 波士頓救援使命團：社會責任部正恢復派出義工到波士頓救援使命團提供食物給有

需要的人的服侍，請注意日期是雙數月份的第三個星期六，如果你或你的小組（四

人或以下）有興趣在 4 月 20日幫忙， 請用電話聯絡梁思雋弟兄 (617-304-6562)。 

6. 環球 6 公里為水齊邁步：波士頓華人佈道會誠邀你在 5月 18日一起參與世界宣明會

的籌款活動，跑步或步行 6 公里，為各地貧瘠社區提供清潔用水！請瀏覽本會團隊

的主頁 (global6k.worldvision.org/team/bcec)，幫助我們達成二萬美元的籌募目標。50

美元的註冊費（18 歲以下 25 美元）將用作提供清潔用水，歡迎鼓勵家人、小組或朋

友一同參與，加入本會的團隊一起在 Watertown 的 Arsenal Community Park 完成義

舉。索取註冊碼及查詢請聯繫梁思雋弟兄(srministry@bcec.net)。 

7. 步上光明路暑期活動現已接受營友報名，活動是為就讀 5 至 8 年級的學生而

設，日期由 7 月 1 日開始至 8 月 2 日，截止報名日期為 5 月 3 日，查詢或報名

可瀏覽網頁 www.project-destiny.com/camper2024/ 。同時我們亦徵求全時間及部分時

間導師，想知道更多內容，請到 http://www.project-destiny.com/pd24staff/，有興趣

參加的高中生、大學生及成人可在連結內點擊“I am interested”。 

8. 雅歌夫婦團契四月份月會將於 4 月 6 日星期六正午在華埠堂所物街 120 號的多功能

室以實體形式舉行，月會主題是：「藍光 Blue Ray 對眼和身體健康的影響」，由眼

科醫師周德彥弟兄主講。午餐：一家一餚 (potluck) 於正午十二時開始；月會：下午

一時開始。雅歌夫婦團契熱切的期望弟兄姊妹預留時間踴躍參加！如欲報名參加月

會請聯絡碧霞師母 (617-965-4377)。 

9. 華埠暫託服務中心(Chinatown Respite Care - CRC)每月舉行一次聚會，讓

「星星的孩子」（自閉症兒童）透過不同活動認識主耶穌，並容許他們的父母

可從日常的勞碌照顧裡得到休息。下次聚會將會在 4 月 27 日下午 4 時至 8 時在

所勿街 120 號舉行，現在仍需義工，無須經驗，如有興趣參與或加入 CRC 的禱

告網，請聯絡  chinatown.respite@gmail.com 。 

10. 角聲使團將於 5 月 31 日至 6 月 2 日來到本會舉辦音樂佈道會及帶領主日敬拜，現階

段需要招募數個接待他們留宿的家庭，並召集弟兄姊妹參與在聚會中獻唱的詩班，

有意幫忙或查詢請聯絡趙冠豪傳道 benny.chiu@bcec.net或蘇俊傑弟兄（Timothy 

So）703-856-5007/c.timothy.so@gmail.com。 

11. 2024 年粵語退修會將在 6月 29 至 30 日（星期六、日）於 Stonehill College 舉行，主

題為「靈命熱線」，由王一平牧師博士主講，現已開始接受報名，請點擊連結

https://www.bcec.net/CantoneseRetreat/，截止日期為 4 月 28 日。不能在網上報名的可

以於崇拜後到迎新檯索取報名表，表格和營費的支票須在截止日期前遞交。 

12. 牛頓堂預訂房間：若要預訂牛頓堂房間，請填寫房間申請

表 https://tinyurl.com/newtonroomrequest ，如有任何諮詢，請透過電

郵 newton.chinese.sec@bcec.net 聯絡中文秘書。  

13. 聘請同工：行政及事工支援統籌(主要專注英文事工)，詳情請到本會網

站 bcec.net/jobs (http://bcec.net/jobs) 查閱。 
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代禱事項（二零二四年三月三十一日至二零二四年四月六日） 
『為甚麼在死人中找活人呢？  他不在這裡，已經復活了。』詩 95:2      

星期日（教會長期發展） 

 隨著被提名的弟兄姊妹願意加入，主任牧師聘牧小組開始運作；請
為小組明天的首次會議禱告，求主給組員們智慧，啟動各項有關程
序。 

星期一（信徒個人需要） 

 感謝神，因耶穌基督在十字架上的犧牲，讓我們能夠來到祢的寶座
前獻上敬拜。求主幫助我們銘記祢的救恩、祢的慈愛、祢的教導，
願我們的生活成為活祭被祢悅納。 

星期二（堂會需要） 

 請為林仲民牧師在安息年中有美好的學習與更新代禱，也請為黃伯
勳長老臨時作事工的聯絡和牧養代禱，也請為事工領袖們得力維持
會務禱告。 

星期三（分齡事工與團契） 

 請為牛頓國語堂週的五團契代禱，求主帶領弟兄姊妹在主的真理中
成長，並一同明白基督的愛 。也請為參加的慕道朋友禱告，願主
的恩慈引導他們回轉歸向祂。 

星期四（節期與季節性事工） 

 為規劃中的暑期青少年日營步上光明路，以及兒童聖經班禱告， 
求主預備配搭的同工，播下許多福音的火苗在年輕的心靈，傳承代
代相傳的福音 ，按著神的時候開花成果。 

星期五（外展與關顧） 

 請為在復活節主日受洗的新葡禱告，感恩他們能在眾人面前作見
證，加入神的家；求神繼續保守他們信主的道路，終生堅守信仰，
願意傳揚神國福音禱告。 

星期六（差傳與社會責任） 

1. 

 
為宣教士鄭國治牧師夫婦及其兒子鄭摩西牧師的佈道團隊，正計劃
本年度於東南亞作巡迴佈道代禱，他們將於多個城市舉辦佈道會，
培靈會，及研經講座，並教牧培訓，求主加力。 

2. 請繼續為蘇丹和加沙代禱，求神穩定局勢，帶來停火協議和停止戰
爭。也請祈禱這兩個地區不會因戰事發生飢餓危機。 

   

波士頓華人佈道的「使命宣言」『波士頓華人佈道會是一個篤信聖經，不屬於任
何宗派的地區性教會，目的是藉著聖經和聖靈的引導，透過敬拜，造就信徒，用言
語及行為去將耶穌基督為救主的信息，傳給大波士頓華人社區及世界各地來榮耀
神。』 

團契聚會  

粵語團契﹝在華埠堂聚會﹞： 

迦勒團契 每月第一個星期四下午一時卅分（5 月至 11 月） 
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洗禮見證 

華埠粵語堂 

胡慧儀 

神從小已在我的生命存在，而我心中彷彿一直預留位置與祂同行⋯⋯ 

我曾在幼稚園的聖誕表演扮演馬利亞和天使，至今我仍然保留有這

些照片！ 

我曾沉迷玄學命理：我成長在一個滿屋神佛，燒香拜祭的迷信家

庭；小時候已開始接觸命理、算命、風水、問米、玄學或星座等

等，中學時我自學了八字和紫微斗數，還想過志願成為一位命理

師。我相信命書的推命和命盤，我在研習很多命盤中，看到別人生

命經歷的貧富、生老病死的恐懼和憂心；我曾以為學了這些就可以

掌握生命、認為自己已掌握了自己的一生，認為自己並不需要仰靠

主耶穌基督的幫助，就可以得著平安喜樂，但是我的不安和困擾，

根本沒有因為學了這些而消減，繼而得嚐真正的平安和喜樂。 

其實神好愛我，因為每當我遇到逆境困難時，我身邊就會出現基督

徒朋友，她們都會為我祈禱，並邀請我返教會，當時都被我一一婉

拒。 

感恩神從沒有放棄我：十年前，我患得患失地初次懷孕，原以為一

切會很順利的！不過當時懷胎不穩，甚至有小產和早產的蹟象，當

時我幻得幻失、遊走在希望和絕望之間，從那時起我幾乎每天都祈

禱向神傾心訴意：我呼求主耶穌保守我的兒子、祈求主讓他能夠平

安健康出生，從那時起我與天父們開始建立父女關係，我將自己的

不安和憂慮都一一交托給天父，願祂親自保守看顧！甚至向神許

諾：「倘若我的兒子能順利出生，我就會受浸成為基督徒，成為父

神的女兒。」感謝主，我的兒子到了 38 周，正好在我到醫院接受

檢查時作動，我隨即需要進行生產，最後兒子順利出生。可惜，我

這個善忘頑劣的女兒，往後十年遺忘了和拖延了這個承諾...…。 

直到兩年多前，在主的帶領安排下，我隨丈夫移居到美國波士頓，

我們都開始跟隨家人恆常返教會主日崇拜，並在去年的佈道會，應

田心傑牧師的呼召，受聖靈的感動和引領，我終於決志！ 

我記起了我和父神的承諾；主耶穌對我的愛，是何其恩慈寬待，祂

不計年月耐心地等待我去到祂身邊...…。後來我上了淑嫻傳道安排

的初信課程，再跟隨她參加查經班，感受到父神牽引我認識了主內

很有愛心的弟兄姐妹，我得著從主而來更多關愛和扶持，我就決定

認真投入信靠主耶穌的團體生活！ 

決志後，我每遇困難迷惘憂心時就祈禱，將事情交托主去為我抉

擇、為我解難，求主帶領前路困阻！我多了親近神、研習聖經，並

多了解神的話語；我嘗試認罪悔改，求主寬恕，還有常感恩！我終

於得著從主而來的平安，就是凡事順服謙卑交托，與主同行！ 

但願我未信主的家人和朋友都能領受主恩主愛，與我一起見證主耶

穌的信實恩典！感謝主耶穌基督賜予我們的永生救恩！亦願我能傳

揚主福音，將一切榮耀交予神！ 

 

黎全妹 

我聽到兒子來美國後，返教會並接受基督教信仰，再受洗成為基督

徒時，心中當時有極大的疑問和擔心：教會裡有甚麼人？成為基督

徒後他的人生會怎樣？ 

直到 2015 年來到美國，新年時兒子帶我返到 249 的禮堂參加新年

活動，這是我初次踏進教會，在禮堂中我見到很多人卻很寧靜，感

覺很神聖；終於可以近距離「見到」傳說中，耶穌為拯救世人被釘

在十字架上死亡並復活的事。隨後跟著兒子穩定地參加主日崇拜，

亦認識了很多姊妹們，之後我還跟她們一起參加團契、學習讀聖

經……認識神的救恩。 



在一次敬拜中有位講員問到有誰願意信耶穌時，我舉手回應了，我

願意決志信主。之後有弟兄姊妹到我家跟進，我又一次表示我願意

信靠主耶穌成為我的救主！ 

信主後我體驗到兒子來美國選擇返教會並信望耶穌，成為基督徒是

對的！是神的恩典讓我和他都得救，成為神家裡的人，感謝神！ 

 

牛頓粵語堂 

伍素蓮 

我從小在教會學校上學和成長，對基督教不陌生，不過我從沒想過

要接受洗禮。直到去年年底，我朋友介紹我參加 Alpfa 7，剛開始

時我也挺討厭的，甚至很多時都不想再繼續參與。去年四月當我想

放棄時，突然聽到一首詩歌「晴天雨天」，歌詞觸動了我，彷彿跟

我說話，我覺得祂很明白和理解我當時的情況。 

疫情過後，家庭和生活發生了不同的改變，生活忙碌，加上每天都

遇上很多心煩的事情，心靈很累！自己不能控制很多事情，感覺自

己渺小和無助，我開始害怕，甚至失控，主又藉著詩歌「晴天雨

天」使我平靜，像之前一樣叫我不用害怕，沉重的擔子可以交給

祂，於是我決志信主。 

信主後，我感到生活有盼望，藉著祈禱心中有平安。我覺得洗禮是

回應神的呼召，展開我的新生活，我願意接受主的愛，並以基督信

仰成為我生活的力量。 

 

陳俊榮 

我名為陳俊榮 Jason，生於香港。小時成長於民間信仰的家庭，隨

家人為功名拜佛祭祖；中學時見母親患病後即使每星期拜偶像、求

健康亦因惡疾離世，對迷信因而生疑；大學時因困於抑鬱，亦因著

對宗教、哲學和存在意義的求知，一直迷失於多神迷信、東正教、

馬克思無神論之間，以至我心未得平安。爾後我篤信科學和理性，

懷疑神按自己形像創造人後創造天地萬物的真理。信主前我亦自詡

為歷史學者，質疑聖經乃神的話語之道。是故，即使神多次透過身

邊的人讓我認識祂，但我的心卻剛硬——女友及其信主的家人在

香港帶我認識主，及至在波士頓開始參加團契、查經，然後在溫哥

華從女友家人及當地教會接觸福音，也謝絕決志，久久未信主，反

更執意追求屬地知識。其時，我固執地認為人生而無罪，惟在港以

及在美讀博士期間，一直沈淪於個人慾望及仇恨等罪之間不能自救

而不自知。 

然而，神從未放棄我。過去一年，神始終藉着我身邊越見親愛的基

督見證人——我女友、波士頓摯友、波士頓各弟兄姐妹——在我

身上工作、牧養我。誠然，箇中有掙扎：理性仍覺自己未準備好全

心投靠主，且受罪性支配。然而困苦艱難中，神一直垂聽我的禱

告，使我確知有獨一無二的真神。2023 年 12 月初在波士頓的主

日崇拜和在飛往溫哥華的航班上，我受聖靈感動，著我把主權交給

主，不以屬地、有限的知識試圖了解神屬靈的大能，而是信靠主耶

穌基督，按主旨意而行。就如「萬軍之耶和華說：『不是倚靠勢

力，不是倚靠才能，乃是倚靠我的靈方能成事。』」（撒迦利亞書

4:6）12 月 12 日飛抵溫哥華後隨即向女友及她家人提出決志信

主，祈禱承認自己為罪人，惟倚靠自己不能得救，而需道成肉身後

死而復活的耶穌基督作我的救主和生命之主。 

決志後，信心起初雖有軟弱之時，亦有逆境，惟三個月來我自覺對

自己的罪變敏感了，抱怨、仇恨、抑鬱相應少了。順境、逆境也學

習了謙卑禱告感恩，心裏充滿着從主而來的平安。本以為摯友離開

波士頓後自己會淡出教會，惟這兩個多月來一直參加團契、崇拜，

漸感不再只視教會為朋友聚會之地，乃是神的家。是故我希望自己



能有機會與弟兄姐妹同工事奉神。神亦一直藉着我身邊的見證、個

人經歷和講道回應我的禱告，使我決定 2024 年復活節受洗，公開

承認耶和華為我的救主，並與耶穌基督同死、同葬、同復活。透過

洗禮班我亦確信我願一生追隨主耶穌基督，在成聖的路上和靈命長

進上信靠主。 

 

牛頓國語堂 

王欣 

我出生在一個知識分子家庭，從小到大無論是上學還是後來的畢業

工作都是按部就班，順風順水。我幾乎沒經歷過什麼嚴格意義的挫

折，我的認知也僅侷限於我所熟悉的階層，可以說我當時對世界的

認識是非常侷限的，變化發生在我們全家移民美國以後。 

2013年8月，我和先生帶著兩個兒子登陸美國，我們在美國的第一

個家安在波士頓的WESTWOOD。那時候我的大兒子13歲，小兒

子Eric只有5歲。由於我先生在國內還有工作，他不得不國內美國

兩邊跑，帶著兩個孩子適應美國的學習和生活環境的重擔，一下子

就落到我一個人的肩上。由於我的英語並不流利，導致我非常焦

慮，擔心孩子們在學校不適應，而我又幫不上任何忙，生活上的諸

多不如意，信息的缺乏和閉塞也讓我的情緒非常崩潰。我每天除了

學英語就是在忙著照顧孩子，生活過的忙碌而疲憊。 

時間來到2020年，疫情開始了，我先生和大兒子由於中國的防控

政策一直呆在國內，Westwood 的家裡只剩下我和小兒子Eric。那

段日子過得孤獨而掙扎。不知道從什麼時候開始，Eric開始在網上

查找關於聖經的內容，我的朋友知道後給他買了兒童版的聖經，他

非常珍惜，常常禱告。我們說好等疫情結束教堂開始線下查經和禮

拜時，我們就去教堂。2021年冬天，我和先生經朋友介紹開始陪

著Eric去Newton華人教會週五的查經班，可惜後來由於種種原因

Eric不去教會了，我們也中斷了剛剛開始的學習。2022年冬，我加

入了週四的姐妹查經班，那是我第一次開始認真讀聖經，有很多不

理解和困惑的地方。比如經上說每個人都有罪，我認為我一直以來

嚴格要求自己，熱心社會公益，與人為善，我怎麼會有罪？但是突

然有一天，我意識到我是有罪的，我大聲地訓斥孩子難道不是罪

嗎？我打著關心他的旗號訓斥他，讓他傷心這就是罪啊！漸漸地我

開始認識到聖經和我以為的經書不一樣，這裡有很多非常有哲理的

做人的道理，更重要的是，我可以依靠主基督耶穌，在我軟弱的時

候、在我徬徨無助的時候，我可以把肩頭的千斤重擔交給他，信靠

他。也是因為這樣，我感受到了來美國十年來從未有過的輕鬆。我

開始把每週四查經的時間留出來，每到這個時間，我都非常渴望加

入姐妹們的學習和討論。我的家人也發現了我的變化，我沒那麼焦

慮了，我柔軟了很多。更可喜的是，Eric又重新回到教會的查經

班，而且他還參加了學校的Bible Study club，每週一都會和同學

一起學習和討論。看到他在主的看顧和保守下越來越平安，我內心

有說不出的喜悅。 

3月31日是我受洗的日子，我知道未來在跟隨主的路上，會有很多

艱難險阻，但只要我信靠主，讓他做我的主宰，我會有平安和喜

樂。 

 

王淑琪 

大家好，我叫王淑琪，土生土長的天津人，內心善良而堅韌。我喜

歡旅行、喜歡折騰，喜歡一切美好的事物。我有兩個可愛的寶貝，

我們一家於 2023 年 7 月份到達波士頓，現居住在 Newton。我的

原生家庭沒有信仰，回憶近 30 年的人生旅程，只是按部就班地完



成各種角色的切換。 

2011 年我在南京出差，認識了一位當地的同事，覺得他性格謙

卑，為人真誠，善良且友愛。到週末，他帶著我還有幾個同事一起

去教堂敬拜，同年那幾位同事也都成為了基督徒。 

到美國後，無意間發現 Newton 華人教堂居然離我家這麼近，感

謝主再次把我帶到他身邊，眷顧我、疼愛我。其實我內心深知，若

不是我的住所與教堂的路程近，可能我還不能參加敬拜。當我重返

教堂第一次唱詩歌時，眼淚止不住的往下流，但內心是喜樂的。 

在教會弟兄姊妹都是親切友善，我跟大家上了週日的啟發課，對我

來說很受益，便決志跟隨主耶穌。 

在國內我沒有全職帶娃經驗，儘管我的脾氣很好，在這裡一拖二時

“忍不住的跟孩子發火”。吼過之後，我又很自責。自從到教堂

後，神賜予我更多的耐心，讓我面對孩子時能感知他們的情緒，溫

柔而堅定的陪伴孩子。 

近期，我曾選擇到新澤西做住家阿姨，因為我的家庭需要工作。儘

管在我的家人也不支持的情況下，我篤定對方是安全可信的。我給

教會姐妹打電話告別，她勸我不要去，讓我再考慮一下，我說我已

經決定去試試，在電話裡我被她講的話感動，我哽咽、直至哭了出

來，但是我的態度還是堅持的。晚上傳道、師母、弟兄姐妹為我分

析情況、想辦法，我內心還是非常堅持的告訴我自己：「不會變

的、我還是會去的。」師母說: 「你為什麼會哭，是因為你感到不

平安了，對嗎? 」 我感覺被點醒了，我感謝主，感謝我的家人，在

那麼晚的深夜不落下我。我最終決定依然跟隨主，放棄了去新澤西

的想法。從那天起我才從自我管理生命，改變到基督管理生命。 

感謝主，感謝大家為我們家庭禱告，感謝主給我老公的工作機會。

沒有信主的時候，對罪的感覺是麻木的，不能認識罪的可怕，現在

就知道不能隨便犯罪了。 

我得救了就好好的追求長進，不停止的追求，直到主耶穌完全的充

滿在我的心裡。肉身會因著日子的過去而衰老，但屬靈的生命卻不

會衰老的，會結出豐盛的果子。 

 

張喬伊 

我名張喬伊，在河南南陽出生、長大。從小我在無神論學校學習，

只有在路上看過有十字架建築物，不知道是什麼。 

我在 2022 年 7 月因媽媽看病來到波士頓。有一天，我發現爸爸、

外婆和姨姨都不在家，後來知道他們去教會。這是我第一次聽到教

會的名字，以為是佛教廟宇等東西。後來才知道是基督教的。爸爸

說那裏的人很熱情，也把許多餸菜給我們。後來，爸爸帶我和弟弟

第一次去參加週五兒童聚會，感覺那裏充滿愛。從此我就不停參加

教會，認識主耶穌。 

後來我媽媽病重，我在晚上醒來聽到媽媽在哭，她告訴我身體很疼

痛，外婆帶著我向神禱告。 

我媽回天家後，我就學習直接向主禱告。我還記得向神禱告說：

「求神照顧媽媽，每天開開心心，不要生氣。」我相信神一定能照

顧我媽媽。我知道神聽我禱告，甚至有一次在球場上，神垂聽我的

禱告，讓我們足球隊可以進球，實在奇妙！ 

去年 2023 年，爸爸問我要受洗嗎？我覺得未預備好。今年我想到

我爸媽都受洗，我多想跟他們一起成為神家裏的人，不要一個人在

外，而且在學校中許多老師的見證，使我渴望藉受洗與神更親近，

在任何環境下得到祂的幫助。 



感謝主，透過洗禮班，我更明白主耶穌的福音。我就在主面前承認

我是罪人，接受主耶穌作我的救主和生命主。我期待藉著洗禮，見

證主的恩典，使我活出一個新造的人的生命！ 

 

李婧如 

為什麼來教會，這個問題在腦海裡出現過很多次，我的答案也在

變。 

剛來美國工作的時候，跟同事去過幾次教會，說是可以 social，找

工作，或者祈禱求神幫助的地方。當時我既沒有人帶領，也覺得自

己也沒有這些訴求，而且工作太忙也就不了了之了。兩年後的公司

大裁員，又非常偶然地碰到信主的同事帶我一起去禱告，也向神祈

禱如果能有奇蹟發生會相信神，結果我非常幸運地成為了公司僅僅

留下的 1/3。彼時的我因為是公司唯一從歐洲指派到美國的員工，

心高氣傲，認為留下全是自己的能力，把一切看作理所應當，而把

向神禱告的事情拋擲腦後。現在回想起來，那時的我對神一無所

知，深感羞愧。 

事隔十年，主的安排和美意總會在不經意地出現，Yanshi 介紹我

參加 Newton 教會的姐妹會，在這裡聽到很多姐妹的見證、思

考，和各種分享都給了我很多啟發，也交到了志同道合的朋友。不

出意外的話，我覺得這似乎就是我來這裡的意義。 

當然，不出意外地迎來了意外，covid 二次爆發的時候，疫情嚴重

到我在國內的家人全部都無一倖免地感染了，包括我 95 歲高齡的

外婆！與此同時，由於骨質疏鬆，外婆在一次起床的時候右手手臂

粉碎性骨折，劇烈疼痛又導致她的心臟出現問題，但是因為 covid

原因不能去醫院治療，情況很危險，保姆也因為過年沒有辦法及時

趕回來，只能靠作為醫生的媽媽組織全陽家族互相照顧撐著。 得

知消息的我心急如焚又做不了任何事情，這時我想到了禱告，連續

幾天就是用最笨拙的方式跟神述說，彷彿是女兒求助父親一樣。後

來在姐妹會，師母也帶領大家為我的家人一起禱告。外婆竟然真的

康復了！這場有驚無險的經歷讓我重新審視來教會的意義，只要願

意走到主面前，虔誠禱告是真的能被聽見，被看到。 

在接下來的一段時間，跟隨屬靈的長者姐妹在讀經和查經中更加深

入地瞭解耶穌，信從何來，罪的意義，再一次看到了自己的內心到

底是為什麼來到這裡，並不是為了求，而是因為信，理解我們每個

人都是有罪的意義， 為了能活出主教導的樣子。個人的榮耀都歸

於神！感謝神！ 

再後來，我發現週四的團契已經漸漸成為我生活的一部分，讀經、

反省，然後是生活中的有意無意地實踐，不知不覺中被感動、被影

響，能感受到聖靈在做工，我會不經意地把聖經的教導講給孩子、

丈夫，有時也會把查經的紀要分享給父母，雖然還是經常會有脾

氣，但是會用禱告聊天的方式向神訴說，彷彿真的能感受到神給我

指引和智慧，在自己軟弱的時候，腦海裡也總是會突然冒出一句經

文或者一個小小的故事幫助我找到解決方案。這種潛移默化的影響

實實在在對我生活和家人也產生了改變。從最開始我先生反對我去

教會，到 2023 年的聖誕節，我的先生第一次（也是迄今為止唯一

一次）加入了我和孩子晚上的睡前禱告。今天，再到我寫決志書的

時候，他走進房問我說：「你要加入基督教了麼？」我說：「是

的。」他沒有再說什麼，就好像我期許的樣子，一切都自然而然，

理所應當，卻讓我既欣喜又詫異。 

信主的日子並不是一帆風順，會有各種挑戰和機遇，但是因為活在

主的信心裡，我們總能在暴風雨中找到那份平安和喜樂，像葡萄樹

的枝幹，被修剪但是卻能長得更好，只有長在主的葡萄藤上，枝幹



才能有真正的生機。 

受洗是一種重生，但是我覺得它也是重新找到了如孩子般最初的自

己，在經歷過生活的洗禮磨礪之後，能遇見主，保守自己的心，是

一件值得滿懷喜悅去迎接的事情。感謝主！阿門！ 

 

毛時辛 

我出生在中國江蘇蘇州市一個三代同堂的知識分子家庭，父母都是

醫生，有著優良的生活環境，讓我擁有一個值得懷念的幸福童年，

並對未來充滿著憧憬和嚮往。 然而在我少年成長時代，中國大陸

經歷了巨大的社會動盪，使我的父母遭受了突然的人生磨難，我們

家庭也被四分五裂。少年的我從此失去了優越和平安的生活，幼小

的心靈受到很大的創傷。父親失去了人生自由，母親也被迫遠離家

鄉在一個交通閉塞的村莊工作。我兄長則被下放到了一個很貧窮的

農村地區。我當時年少就留在城裡，照顧癱瘓在床的老祖母！更不

幸的是我的心靈充滿了悲傷和恐懼，每天的生活儘是苦楚，對未來

也失去了期盼。後來文化革命結束，我由於沒有放棄學習，幸運地

考進大學。畢業後因為學業優異，留校任教，接著就拼職稱，結婚

生子，再隨赴美讀博士的丈夫來到波士頓打拚，安家立業，生活中

充滿著挑戰。而我的心靈總在一種顛簸和糾結之中不得平靜。曾經

有鄰居和好友介紹我去過好幾所教會，但只因為我作為體操俱樂部

教練，每天下午到晚上上班工作，週末也經常有體操訓練比賽，不

能常去教會。但逢聖誕節和復活節，我總會去教堂，而每次敬拜主

耶穌的時候，我總有那份深深的感動，有時甚至熱淚盈眶...…，在

我禱告時，心靈也總會獲得了一份平安，我認定主耶穌的大能大愛

在我身上做功了。到 2017 年，一位朋友(Jane)介紹我來到我們現

在的牛頓國語堂，我才慢慢地建立了與教會的聯繫，更多的聆聽到

主耶穌的教誨和福音。尤其是在 2018 年聽黃傳道講經和他家庭信

主的見證，深深地打動了我。在後來的敬拜和讀經的過程中，堅定

了我跟隨主耶穌的信心。不料，2020 年疫情突發一切停擺。在後

來的疫情期間，我也有機會參加線上的敬拜和讀經，使我的心靈漸

漸有了歸宿，我的心靈也一步步地向主靠近，直到跪拜在祂的腳

下。要說那是 2021 年八月下旬，我接到在中國嫂子的電話，被告

知我哥哥在醫院打完新冠疫苗在回家的路上發生了車禍，後被送進

重症監護室，一般家屬不得進入探望。那時我的腿傷正在發作，連

續幾天髖關節疼痛難忍。因為週一清晨要飛西部去自駕游，所以週

日上午還得出去辦理一些雜事。當我回到牛頓國語堂的時候人們已

經散去，大門也已關閉，我心裡非常難受，在門前徘徊，且默默地

禱告，就在此時教堂大門突然開了，我的朋友 Jane 從裡面出來，

告訴我她因為孩子忘了東西在教堂才返回來取。當她知道我的情況

後，她就帶我從邊門進了教堂找到了一位中年的陳牧師，請他幫我

做了禱告，為我哥，也為我老傷突發的疼痛...…。我拐著腿回家，

當晚睡前我向主禱告，求主幫助我脫離疼痛，並讓我不必在這疫情

未平息之際非得去醫院接受治療，求主保佑我兄長的性命，讓他繼

續接受醫生們對他的救助，不要遭受太多的痛苦。我重複了一遍又

一遍，直到半夜...…。主的恩典宏大浩瀚，祂聽見了我的呼求、憐

憫我的苦楚，儘管那一夜我才闔眼幾個小時，清晨起床後我的髖關

節神奇地沒有了疼痛的感覺，我們順利地飛到西部，自駕遊覽了包

括黃石公園在內的五個國家公園。我在 2021 秋至今一直堅持去教

會做敬拜，尤其是在 Carol 組織了姐妹查經班以後，我可以經常參

加讀經了。我也堅持禱告，直到去年夏天疫情已基本過去，才進醫

院做了髖關節的手術。手術很成功，恢復也很順利，在那手術的前

兩年中，我的關節再也沒有疼痛過。我決志要跟隨主耶穌，做祂的

兒女和僕人！在我的人生旅行中，我曾有機會在聖彼得大教堂，聖



家族大教堂和百花大教堂裡向主耶穌祈禱、跪拜，求祂接納我、考

驗我，如今這日子總算來臨了。過去我總想不明白，儘管我這幾十

年來相夫教子，一起培育出兩個健康快樂，才貌雙全的兒女，我先

生也事業有成，多年服務於社區，奉獻他的才智，而我總是心存糾

結，缺乏那份平安！現在我認識到了只有跟隨主耶穌，依靠主，接

受主的恩典，我的心靈才能獲得平安! 

 
 


